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El Dr. Rodolfo César Callejas explica la relacion entre la epilepsia y el
trastorno del suerio en el examen diagndstico

Neurovirtual: Cuéntenos por favor sobre su trayectoria
profesional y académica; ¢ COmo fue su especializacién en
epilepsia?
Dr. Callejas: La neurociencia fue algo que siempre me atrajo
desde la licenciatura; quizas la Unica decision que tuve que
tomar es si optar por las ciencias basicas o por las clinicas,
y siempre ambos aspectos estuvieron presentes: suefio y
epilepsia, porque comencé justo trabajando con un modelo
animal que evaluaba ambos: suefio y epilepsia. Durante el
servicio social tuve la oportunidad de estar en un centro
de neurofisiologia clinica y fue ahi en donde me decidi por
la parte clinica, es decir, el trato con los pacientes, con las
personas; entonces la misma formacion de neurologia nos
llevd hacia la neurofisiologia clinica, y gracias a la mentoria
de mis maestros pude acercarme al mundo de la epilepsia, y
las universidades siempre nos dieron apoyo de poder acceder
a becas e ir al extranjero para esta formacion, no sélo en
neurofisiologia sino en también en videoencefalogramas
tuvimos la oportunidad de compartir un tiempo en Cleveland
Clinic y de epilepsia, también tuvimos la oportunidad un
tiempo de estar en Alemania. Entonces de ahi conocimos
justo al grupo, digamos internacional, de la Liga Contra la
Epilepsia y tuvimos la oportunidad también de tener acceso
a los cursos que brindan en América Latina, en Brasil, y en
Europa en Italia. Entonces la comunidad nos presento justo su
abanico de oportunidades que teniamos para desarrollarnos,
tanto en el mundo de la epilepsia como de suefio, casi de

2 forma natural.

Neurovirtual: ¢ Cudles serian las relaciones que se podrian
establecer entre la epilepsia y los trastornos del sueiio?

Dr. Callejas: Si consideramos que la epilepsia es una
enfermedad que nos acompafia a lo largo de la vida, y mas

de una tercera parte de la vida es el suefio, pues se entiende
que la relacion va a ser intrinseca y esta actividad eléctrica
irregular que estd presente en el cerebro muy frecuentemente
fragmenta las fases normales del suefio, entonces, en la
clinica en el dia a dia es muy frecuente encontrar a personas
con trastorno de epilepsia que ademds aquejan un problema
del suefio, y por supuesto la coexistencia de los trastornos

del suefio, que no estarian relacionados con epilepsia, es

muy alta; en poblaciones latinoamericanas se estima que un
poco mas del 30% de la poblacion, asi que la probabilidad

de tener un problema de suefio ademas del diagndstico de
epilepsia, y de que no estén relacionados, es alta. Mas bien, lo
que estamos haciendo ahora gracias a estos foros, congresos,
cursos y difusion, es hacer el énfasis en que tenemos que
buscar intencionadamente los trastornos del suefio en quien
tiene diagndstico de epilepsia.

Neurovirtual: La epilepsia nocturna suele darse durante la
infancia o la adolescencia, écuales son los principales efectos
a largo plazo para los que sufren de este trastorno?

Dr. Callejas: Bueno, esta epilepsia, ademas de ser frecuente
en estas edades, me gustaria recalcar que también es muy
frecuente en adultos y en adultos mayores, y quizas el énfasis



es que dependiendo de la etapa de la vida va cambiando la
manifestacién; pero, empezando por los nifios, el problema
tiene que ver sobre todo con el rendimiento escolar. Ha
habido ya varias evaluaciones en diferentes paises que han
demostrado que incluso, cuando los nifios llegan a ser adultos,
si no recibieron atencién pertinente, suelen tener una menor
tasa de empleo, por ejemplo; entonces esto nos preocupa
mucho porque tenemos que garantizar que el suefio sea
adecuado durante el crecimiento y el desarrollo de los nifios
para que su educacion les permita, cuando lleguen a ser
adultos, incorporados a una vida que llamariamos productiva.

Neurovirtual: ¢Y, en cuanto a sueiio, cuales son las
principales dificultades que enfrentan los pacientes con
epilepsia?

Dr. Callejas: La primera es la falta de reconocimiento, es

decir, se atribuye a la manifestacion diurna, la del dia, a
cualquier otra causa, quizas a fatiga o a estrés o a ansiedad,
sin considerar que podria ser el diagndstico de epilepsia, es
decir, la epilepsia misma la que esté causando el problema
de suefio; entonces, mucho de lo que falta es hacer ese
reconocimiento, y como decia, busqueda intencionada de
trastorno de suefio en quien ya tiene el diagndstico de

epilepsia.

Neurovirtual: ¢Podria contarnos cuales son las dificultades
que usted tiene para diagnosticar?

Dr. Callejas: Bueno, quizas la que mas nos aqueja en el

contexto en el que me desempefio en este momento, es

decir en mi pais, en México, es el acceso a los recursos de
salud, pues es algo que teniamos todos como comunidad
internacional, pero aqui en México intentar cerrar esta brecha
del diagndstico, no sdlo la brecha del tratamiento sino la
brecha del diagndstico, y lo resumiria de esa manera entonces,
que todavia, aunque estamos intentando cambiarlo, es dificil
acceder a hacer los estudios diagndsticos. Estamos, insisto,

con la intencidon plena del apoyo de las organizaciones, de las
academias de medicina, para hacer accesibles estos estudios
para la poblacién en general.

Neurovirtual: Cuando hablamos de pacientes que presentan
crisis epilépticas, éexiste algun protocolo especial para la
realizacidn de estas pruebas en suefo? ¢Hay alguna cautela
especial que se deba tener presente?

Dr. Callejas: Pues mas bien lo que nos interesa es que las
personas entiendan que es importante hacer ese estudio.
Cuando hablamos, en lo particular a mi me gusta hablar con
la persona con epilepsia y con su familia de detalles como
la sensibilidad y la especificidad de los estudios; es algo que
tipicamente reservariamos a personal del area de la salud;
sin embargo, compartir esta informacion con las personas
que tienen epilepsia y con su familia, les da a entender la

“ Es muy frecuente que la persona
que tiene diagndstico de epilepsia
tiene mads riesgo de tener ansiedad

o depresion, pero también quien
tiene un trastorno de sueiio tiene dos
veces mds riesgo de tener ansiedad y
depresion; entonces si coexisten estas
dos, trastorno del sueio y epilepsia,
la probabilidad de tener ansiedad y
depresion es muy alta”.

— Dr. Rodolfo César Callejas

importancia de hacer estudios completos. Entonces, cuando
queremos evaluar suefio, tiene que ser un estudio que
abarque toda la noche y que podamos tener, incluso, con
fines diagndsticos, aunque pudiera parecer contraintuitivo,
identificar una crisis durante el estudio termina siendo

el estandar de oro para hacer el diagndstico de una

epilepsia nocturna o, documentar durante una noche esta
fragmentacioén de las fases de suefio pues termina siendo

el estdndar de oro para diagnosticar el problema del suefio
asociado a la epilepsia. Entonces, mas bien, lejos de tomar
las medidas que si existen, por supuesto, los protocolos para
la seguridad de la persona durante el estudio, es mas bien
deseable que tanto la persona, como su familia, entiendan la
importancia de hacerse un estudio completo durante la noche.

Neurovirtual: é{La epilepsia del suefio puede estar
acompaiiada de trastornos psicolégicos como ansiedad o
depresion?

Dr. Callejas: La respuesta corta es si, y es porque el sitio

anatémico es el mismo, es decir, frecuencias en el campo
que utiliza el I6bulo temporal son las mds frecuentes, y por
supuesto en esas estructuras estan la amigdala, el hipocampo,

que tienen que ver con memoria, con ansiedad, con el estado
del animo; entonces es muy frecuente que la persona que
tenga diagndstico de epilepsia tiene mds riesgo de tener
ansiedad o depresidn, pero también quien tiene un trastorno
de suefio tiene dos veces mas riesgo de tener ansiedad

y depresion; entonces si coexisten estas dos, trastorno

del suefio y epilepsia, la probabilidad de tener ansiedad y
depresidn es muy alta, y ahi lo que nos interesa también es
identificar pronto, o sea en la primera consulta, en la primera
visita y en las visitas de seguimiento, siempre estar buscando
intencionadamente la ansiedad y depresidon; ahora hay
cuestionarios muy cortos; dos minutos bastan para identificar
la ansiedad o la depresion en personas con epilepsia. 3



Neurovirtual: Se ha presentado un gran aumento en los
trastornos de suefio por culpa del entorno pandémico en
el que nos encontramos. ¢ Usted también vislumbra un
aumento en los casos de epilepsia en sueiio?

Dr. Callejas: De hecho, lo estamos viendo, es decir, ya se han
hecho los estudios, que han sido cuestionarios validados; pero
por lo menos en México sabemos que la prevalencia subié de

un 27% a un 60% de los trastornos del estado del animo por
la pandemia, es decir, asociado a la pandemia, y estos mismos
numeros se reflejan independientemente del diagnéstico, es
decir, estamos viendo el mismo nimero, el mismo incremento
de trastornos del estado de dnimo en quienes ya tenian
diagndstico de epilepsia, y muchas veces, en la consulta del

dia a dia, estamos identificando a personas que han llegado
a la consulta por un trastorno de suefio desencadenado
por ansiedad o depresion, pero que en realidad de fondo
traian una epilepsia de tipo no motor que no habia sido
diagnosticada, por ejemplo.

Neurovirtual: ¢Trabajar con los equipos de Neurovirtual le ha
facilitado hacer el diagnodstico?

Dr. Callejas: La respuesta corta es si, y esto se debe

a que nos permite hacer al mismo tiempo un
videoelectroencefalograma y una polisomnografia, entonces
tener la oportunidad de tener 9 horas de actividad eléctrica
del cerebro de una persona mientras duerme no sélo nos
ayuda a estadificar, a ver estas fases del suefio que son

tan importantes en la evaluacidn de sus trastornos, sino

gue nos permite incrementar esta sensibilidad del mismo
encefalograma hasta en un 94%.

“los equipos de Neurovirtual, son
bastante intuitivos, son bastante
amigables, y quizds el punto clave
seria el soporte 24/7 ”.— Dr. Rodolfo

César Callejas

Neurovirtual: ¢Podria hablarnos de su experiencia hasta
ahora?

Dr. Callejas: Pues bastante agradable diria yo; si me permite
decirlo de esta manera, nuestros técnicos también se sienten
muy cémodos de ocupar los equipos de Neurovirtual, son
bastante intuitivos, son bastante amigables, y quizas el punto
clave seria el soporte 24/7, que muchas veces nos facilita a
nosotros los médicos el poder alejarnos por un momento

y solucionar los problemas que pueda enfrentar el técnico
durante la realizacion de un estudio a la mitad de la noche,
entonces si facilita mucho la vida cotidiana.

Neurovirtual: ¢Usted recomendaria la marca Neurovirtual?

Dr. Callejas: Si, la respuesta corta también es si. Nos ha
brindado, insisto, no sélo la posibilidad no sélo de capacitar

a nuestros colaboradores sino de facilitar el trabajo en el

dia a dia, precisamente para lo que estamos comentando,
hacer accesible al final del dia los estudios, y tener en un

solo momento, en un solo estudio, en una sola noche, el
diagndstico diferencial; éestamos ante un problema de suefio?
¢estamos ante un problema de diagndstico de epilepsia? ées
quizds ambos? Entonces nos ha facilitado mucho el poder
hacer en un solo estudio ambas evaluaciones.

En su entrevista al Lider Empresarial, en 2020, comentd
sobre el proyecto de inclusion de la Terapia de Estimulacion
Eléctrica Transcraneal (tDCS) en Neuro Sleep Klinik, éesa
seria una alternativa beneficiosa para los pacientes
epilépticos en suefio?

Si; ahora hay areas de investigacion que buscan mejorar,
incluso el suefio, en otras enfermedades neurodegenerativas
utilizando la estimulacién directa transcraneal, y también

ya hay lineas de investigacion incluso en muchas partes del
mundo por supuesto, pero también en México, que tienen
que ver con los beneficios de la terapia de estimulacion
directa transcraneal en personas con epilepsia; entonces
permite ademas formular ambas; es decir, en estos nuevos
equipos que nos permiten hacer lo que llamamos “montajes
en alta definicion o muy seleccionados”, podemos, o incluso
podriamos, ofrecer una terapia durante el suefio en personas
con epilepsia usando estimulacion eléctrica, entonces yo
creo que es parte de lo que viene y estaremos al pendiente
de como se desarrolla esto, pero es algo que ya estamos
implementando en Neuro Sleep Klinik.




Neurovirtual, unica compania representante del sector, participa en el
Congreso de la Academia Brasilena de Neurologia
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Homanizing diognesties

Dra. Marta Alice Pires y Alex Oliveira (gerente comercial Neurovirtual Brasil)

edicidon de este gran evento promovido por la Academia

Brasilefia de Neurologia. La ciudad de Fortaleza fue la
sede de este excelente congreso entre los dias 21y 24 de
septiembre de 2022. Conocido ya como Neuro 2022, el evento
acogid a Neurovirtual como expositora y Unica representante
del mercado de equipos de EEG y PSG.

| a localidad de Ceara fue escenario de la mas reciente

Con el objetivo de compartir conocimientos, intercambiar
experiencias y mucha informacion, el evento se dividié en
diferentes sesiones con temas diversos. Los participantes
pudieron debatir sobre neurologia a través de casos clinicos
comunes en la practica diaria, también pudieron escuchar
a destacados ponentes nacionales e internacionales que
abordaron temas de actualidad, asi como participar en cursos
practicos y talleres. Como novedad, el Congreso opté por la
sesion denominada Baido Neurolégico, donde se discutié de
manera ludica la historia de la neurologia a través del cine y
el arte.

Neurovirtual, una empresa que se preocupa por este
sector, no podia dejar de participar en un congreso que le
aporta tanto a la neurologia; por ello, Neurovirtual estuvo
presente con sus electroencefalégrafos BWIII EEG Plus ICU
Monitoring EEG, BWMini EEG, BWIII EEG Plus y el BWIII EEG,
todos ellos presentados por el director comercial Alex Oliveira
y por el director clinico Sandro Senra.

Es Sandro quien nos cuenta un poco sobre la experiencia
del evento: “Fue un gran honor participar en el XXX Congreso
de la Academia Brasilefia de Neurologia y haber tenido la
oportunidad de compartir conocimientos y aprender mas
de neurdlogos de todas partes”. Nuestro préximo destino
es nuestra participacion en el Congreso de Neurologia
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Homdizing diognosiias

Dr. Tercio L. Barbosa y Alex Oliveira (gerente comercial Neurovirtual Brasil)

en Argentina, lo que demuestra que, sin importar el
pais, el compromiso de Neurovirtual con la medicina es
inquebrantable.

“Fue un gran honor participar en

el XXX Congreso de la Academia
Brasilefia de Neurologia y haber
tenido la oportunidad de compartir
conocimientos y aprender mds

de neurdlogos de todas partes”.—

Representante de Neurovirtual

Hunmanizing dieginestics
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Dra. Guiliana Macedo, Dr. Alexandre Martori y Sandro Senra (especialista clinico) 5




Colombia le da la bienvenida a la edicion 2022 del Congreso

Latinoamericano de Epilepsia
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Andrea Parra (gerente de ventas para Latinoamérica), Ed Faria (director y presidente de

Neurovirtual), Joseph Pardo (ventas México), Dr. Rosana Huerta, Katerin Laverde (ventas

Colombia) y Andrés Rodriguez (ventas Per).
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Katerin Laverde (ventas Colombia), Andrés Rodriguez (ventas Peru), Ed Faria (director y

presidente de Neurovirtual), Andrea Parra (gerente de ventas para Latinoameérica), Joseph

6 Pardo (ventas México) y Dra. Kadie Paz.
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Andrea Parra (gerente de ventas para Latinoamérica), Joseph Pardo (ventas México), Dr. Diego

Tapia y Katerin Laverde (ventas Colombia).

os temas Epilepsia en personas de la tercera edad,

Genética, Neuropsicologia y epilepsia en adultos y

nifios fueron los ejes de discusion de profesionales de
varios paises en el XIl Congreso Latinoamericano de Epilepsia.

Neurovirtual estuvo presente en este evento organizado
por la Liga Internacional contra la Epilepsia en Medellin,
Colombia.

Neurovirtual tuvo la oportunidad de presentar sus
equipos de diagndstico en el drea de neurologia en su estand.
Entre el 1° y el 4 de octubre, la empresa envio a cuatro
representantes comerciales en un espacio dedicado a la
marca y a sus equipos de EEG.

El CEO y Presidente de Neurovirtual, Ed Faria, recibid a los
médicos y visitantes, quienes comprobaron el funcionamiento
de los equipos y del software BWAnalysis EEG/ICU/LTM y del
software BWCenter, que fueron operados con la ayuda de
una pantalla. Fueron cuatro dias en los que Medellin pudo ser
un escenario incomparable para el intercambio de avances
médicos, sociales y cientificos en epilepsia. Los participantes
pudieron asistir a cursos, talleres y conferencias coordinados
por profesores de renombre internacional y regional.

Segun el presidente de la Regidon Latinoamericana de

Epilepsia, el Dr. Mario Arturo Alonso Vanegas, este congreso
“tiene como objetivo dar publicidad al drea de la epilepsia,
que es un problema de salud publica en la region. Con
esto queremos brindar educacién médica continua a todos
los participantes de neurociencia, con una mejora para

el tratamiento de las personas con discapacidad severa”.
Médicos de diferentes paises latinoamericanos estuvieron
presentes en el evento que logré reunir a un total de 600
participantes. Esto demuestra no sdlo el éxito del congreso
sino también la asertividad de Neurovirtual al apoyar este
encuentro desde 2017.
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Neurovirtual promueve encuentro en el CAMELICE 2022
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Ed Faria (director y presidente de Neurovirtual), Dr. Daniel San Juan, Joseph Pardo (ventas México), Rubén Ramirez y

Diego Barrientos (ventas México) y Andrea Parra (gerente de ventas para
Andrea Parra (gerente de ventas para Latinoamérica).

Latinoamérica).

diario, el objetivo del Capitulo Mexicano de la Liga

Internacional contra la Epilepsia (CAMELICE) es

trabajar para incentivar la investigacidn sobre la
epilepsia en México. Este también es el propdsito de sus
reuniones anuales, en las que la presencia de Neurovirtual es
casi una constante.

La edicion XLIV del importante congreso tuvo lugar en

Guadalajara, México, entre los dias 10 y 13 del mes pasado.

A través de un formato hibrido, el evento pudo reunir a

los asociados activos, asistentes y a grandes empresas,
Neurovirtual entre ellas, con interés en contribuir activamente
en el desarrollo de los estudios en este gran pais.

En el espacio dedicado a la marca fue posible dar la
bienvenida a grandes nombres de la neurologia y de la
neurocirugia mexicana e internacional; los visitantes pudieron
ver los equipos BWIII EEG PLUS y BWIII EEG, disponibles en
nuestro estand. Los presidentes del ILAE y de CAMELICE, el
Dr. Mario Arturo Alonso Vanegas y el Dr. Daniel San Juan,
respectivamente, fueron algunos de los visitantes que
pudieron comprobar las funcionalidades de los equipos en la

Joseph Pardo (ventas México), Andrea Parra (gerente de ventas para Latinoamérica) y Dr. Mario

Alonso Vanegas.

muestra comercial.

Neurovirtual, patrocinadora desde el afio 2015, participo
en varias reuniones, una de ellas el coctel de bienvenida, en
el que Ed Faria, CEO de la compafiia, extendid unas palabras
de agradecimiento a todos los asistentes al congreso y recalco
el apoyo constante de CAMELICE. Asimismo, para fortalecer
aun mas el networking y el intercambio de experiencias,
Neurovirtual, con Ed Faria como anfitrién, organizé una cena
en el marco del encuentro, una reunidn fundamental mas > 5 e
para allanar el camino de la medicina neurolégica. Ed Faria (director y presidente de Neurovirtual), Dr. Paul Shkurovich Bialik, Andrea Parra

(gerente de ventas para Latinoamérica) y Joseph Pardo (ventas México). 7




CALENDARIO

Neurovirtual participa, en promedio, en entre 20 y 30 congresos y conferencias en distintos paises del mundo. Con el objetivo de
humanizar el diagndstico, nos enorgullece ser parte de esta comunidad y poder hacer nuestro aporte a médicos y pacientes.

A continuacion, encontrara la lista de eventos para el afio 2023, en los que Neurovirtual seguira presentando sus soluciones para
lograr que el diagnéstico neuroldgico y de trastornos del suefio sea mas humano. jAlld nos vemos!

Electroencefalografo BWIII
EEG Plus ICU Brain Monitor

informacion

Contactenos:

ESTADOS UNIDOS

SLEEP 2023

Indianapolis, IN
Junio 3-7, 2023

BRASIL

XIV Congreso Paulista de
Neurologia

QSantos, SP
Mayo 31 - Junio 3, 2023

World Sleep Society

Q Rio de Janeiro, RJ
Octubre 21-25, 2023

MEXICO

UNAM Dia Mundial del
Sueio
@ Mexico City
Marzo 17, 2023

32° Congreso Anual de
la Sociedad Mexicana de
Neurologia Pediatrica
Q Chihuahua
Mayo 13 - 20, 2023

COLOMBIA

XV Congreso Nacional de
Medicina del Suefio
Barranquilla
Marzo 8-11, 2022

XV Congreso Colombiano
de Neurologia Pediatrica

Colombia
Junio 9-12, 2022
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LATAM

Simposio
Latinoamericano de
QEEG y Video EEG
@ Lima, Peru
Abril 13 - 15, 2023

XVI Congreso
Panamericano de
Neurologia
Lima, Peru
Junio 8 - 10, 2023



