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Solidaridad en tiempos de pandemia

“El monitoreo electroencefalogrdfico con video
y audio brinda informacion importante sobre los
pacientes que se encuentran bajo sedacion, lo
que nos permite controlar la actividad cerebral
inmediata y continua y tomar decisiones sobre

el tratamiento con mayor rapidez”, explica el Dr.

Jesus Herndn Rodriguez.

ivimos un momento Unico en los tiempos modernos, un

tiempo en el que diferentes sectores de la sociedad se

han unido para luchar contra un enemigo comun: el
nuevo coronavirus, y sus impactos en la salud y en la sociedad.
Frente a un contexto tan delicado, la solidaridad surge como una
de las principales armas contra la pandemia. Los voluntarios y
las empresas, incluido Neurovirtual, se han estado movilizando
para ayudar a instituciones y personas en estado vulnerable. La
empresa incluso dond un equipo de electroencefalégrafo BWIII
EEG Plus UCI Brain Monitor a la Fundacidn Cardioinfantil de
Bogota (Colombia).

Neurovirtual News conversé con el Dr. Jesus Hernan
Rodriguez, neurdlogo y neurofisidlogo, coordinador del
servicio de neurologia y del laboratorio de neurofisiologia de
la Fundacion Cardioinfantil, y con Paula Saavedra, enfermera
de la institucion, para comprender cdmo la institucidn esta
enfrentando los retos del momento actual.

La Fundacién Cardioinfantil

Institucién colombiana de alta complejidad que desde 1973
brinda atencidn, diagndstico y tratamiento gratuito a la
poblacién infantil con problemas cardiovasculares. Cuenta
con varios servicios principalmente dedicados a cirugia
cardiovascular, oncologia y trasplantes, ademas de otros
servicios de apoyo como el laboratorio de neurofisiologia.

COVID-19 y cambios neuroldgicos
Actualmente, el laboratorio de neurofisiologia de la Fundacién
tiene capacidad para atender a 100 pacientes por mes, lo que
equivale a mil horas de EEG y videotelemetria en neonatos,
nifios y adultos. Del total de pacientes examinados, alrededor
del 30% ingresan al registro como Covid-19 positivo; asimismo,
estos pacientes suelen presentar patologias que afectan

al cerebro: encefalopatias, lesiones isquémicas agudas,
convulsiones o encefalitis.

Contar con equipos que agilicen el diagndstico es
fundamental para tomar medidas adicionales al tratamiento
para favorecer la recuperacién de los pacientes. “El monitoreo
electroencefalogrdfico con video y audio brinda informacion
importante sobre los pacientes que se encuentran bajo sedacion,
lo que nos permite controlar la actividad cerebral inmediata
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y continua y tomar decisiones sobre el tratamiento con mayor
rapidez”, explica el Dr. Jesus Hernan Rodriguez.

Las pruebas realizadas en el laboratorio de neurofisiologia
de la Fundacion relacionan la Covid-19 con la encefalopatia: una
disfuncion cerebral resultante de los cambios provocados por el
virus capaz de alterar el estado de conciencia del portador. “No
es posible todavia determinar la ocurrencia de secuelas ya que
la mayoria de los pacientes también presentan alteraciones
respiratorias que requieren intubacidn orotraqueal, lo que
hace inviable una evaluacién neuroldgica de su conciencia en
profundidad”, dice el neurdlogo. Sin embargo, enfatiza que
la funcidn neuroldgica de la mayoria de los pacientes que
emergieron de las crisis no mostré cambios significativos.

Cambios debidos a la pandemia

La evolucion de la pandemia provocd cambios en las rutinas y
dindmicas de la institucion de salud enfocados principalmente

en las medidas de proteccién adoptadas, tanto para el paciente
como para los profesionales que realizan los procedimientos. En el
servicio de neurofisiologia se asignan dos equipos para atender a
los pacientes con Covid-19; “Los equipos estdn recubiertos para que
ninguno de los microorganismos de este virus permanezca en las
superficies. Los equipos ademds se guardan en un lugar exclusivo
para que nadie tenga contacto con ellos”, explica Paula Saavedra,
enfermera.

Equipo Neurovirtual

£

“Al ser empaticos con la grave situacion actual,
acciones como la donacion de equipos realizada
por Neurovirtual se traducen en una ejecucion
mads fdcil de nuestro trabajo y un mayor acceso a
un diagndstico sequro para miles de colombianos”,

concluye el Dr. Jesuis Herndn Rodriguez.

El equipo de especialistas de la Fundacién Cardioinfantil evalué
el equipo de electroencefalégrafo BWIII EEG Plus ICU Brain
Monitor, donado a la Institucion por Neurovirtual, y confirma
gue es bastante adecuado para las necesidades de la institucion.
“Nos brinda la informacion que necesitamos de manera rdpida y
precisa, y nos permite tomar decisiones dgiles para los pacientes
que necesitan tratamiento o ajuste del tratamiento en curso”,
dice el Dr. Jesus Hernan Rodriguez.

La enfermera Paula complementa el analisis sefialando
que “el equipo es de fdcil manejo, cumple con todos los criterios
que la institucion busca para brindar una excelente atencion y
amplia la oportunidad de realizar estudios con los pacientes”.

Solidaridad

Ya sea en la Fundacién Cardioinfantil o en otras instituciones,

de Colombia o de cualquier parte del mundo, la solidaridad se
ha consolidado como un valor importante para ampliar la lucha
contra los impactos de la pandemia. “Al ser empdticos con la
grave situacion actual, acciones como la donacion de equipos
realizada por Neurovirtual se traducen en una ejecucion mds
fdcil de nuestro trabajo y un mayor acceso a un diagndstico
seguro para miles de colombianos”, concluye el Dr. Jesus Hernan
Rodriguez.
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Atencion médica y solidaridad en zonas remotas de Colombia

@ Como devolver a la sociedad algunos de los beneficios
recibidos durante la vida? Para el doctor Andrés Quintana,
médico especialista en neuropediatria, la respuesta

esta en la realizacién de expediciones voluntarias a zonas
rurales, alejadas de grandes centros, que carecen de atencion
profesional y médica.

Desde el 2010, el Dr. Quintana viene realizando de 4 a 6
expediciones al afio, especificamente a la regidn del municipio
de Bahia Solano (Colombia), en donde ofrece unas visitas
enfocadas en la atenciodn integral a los pacientes pediatricos que
presentan algun tipo de sintoma neuroldgico. Asi, muchas veces

son capaces de actuar de forma preventiva, principalmente con
el apoyo de la poblacién local y de los docentes de la primera
infancia, quienes son figuras importantes en la identificacién
temprana de signos neuroldgicos en sus alumnos.

Neurovirtual entrevisté al especialista, quien contd mds
detalles sobre cdmo se inicid el proyecto y sobre la importancia
de contar con el apoyo de empresas como Neurovirtual en sus
expediciones.

Neurovirtual News: Primero queremos saber mas sobre usted:
cuéntenos cuando se decanto por la medicina, en qué area se
especializd y como ha desarrollado tu carrera a lo largo de los
afios.

Dr. Andrés Quintana: Bueno, soy médico de la universidad del
Quindio, y me especialicé en neuropediatria en la Universidad
Nacional de Colombia y en la Liga Central contra la Epilepsia

bajo la supervisién del doctor Carlos Medina Malo y de Alvaro
Izquierdo; también soy antropdlogo egresado de la Universidad
de los Andes.

NN: ¢Cuando comenzd estas expediciones solidarias para
brindar atencién médica a poblaciones con poco o ningln
acceso a medicamentos?

Dr. Andrés Quintana: Desde el afio 2010 esta atencion se enfoca
en el departamento del Chocd, especificamente en el municipio
de Bahia Solano y en el corregimiento del Valle; mas que la falta
de medicamentos, nuestra atencion se enfoca en la atencidn

integral del paciente pediatrico con sintomatologia neurolégica.

NN: ¢A qué regiones atiende habitualmente? ¢Son comunidades
indigenas? ¢ Cudl es el proceso para definir qué regidn recibira la
asistencia?

Dr. Andrés Quintana: Especialmente la poblacion con
discapacidad cognitiva y motora, epilepsia entre otras; en
ocasiones tenemos el apoyo de otros profesionales que nos han
colaborado en la atencidn odontoldgica, psiquiatria y pediatria,
se atiende a comunidades afrodescendientes y a comunidades
Embera y Wouaan.

NN: ¢Tiene el apoyo de otras instituciones o del gobierno en sus
expediciones?

Dr. Andrés Quintana: La mayoria de las veces ha sido con
recursos propios o con la colaboracién de la industria
farmacéutica, quienes nos colaboran con medicamentos o
tiquetes aéreos para alguno de los especialistas invitados; en




otras ocasiones el gobierno local nos ha colaborado con el
apoyo en traslado y hospedaje, pero no hay un apoyo constante
de instituciones del estado colombiano; en gran medida la labor
es invisible, pero hemos tratado que sea constante, también

el apoyo en suministros, y facilidades de pago de los equipos
Neurovirtual de videoelectroencefalografia han permitido

que esta poblacidn se beneficie de los mismos ya que nos han
permitido tenerlos y ponerlos a disposicion de la comunidad.

NN: ¢Como se obtiene acceso a estas regiones remotas? é¢A qué
retos se enfrenta habitualmente hasta llegar a su destino?

Dr. Andrés Quintana: Llegar a Bahia Solano se hace en avién
y en ocasiones para ir a las zonas rurales lo hacemos en
transporte local: lancha, moto, carros, canoa o caminando,
como en cualquier otra parte de este pais rural.

NN: Cuéntenos sobre el trabajo que realiza en estas visitas: équé
examenes hace? ¢Como se imparte el proceso educativo a nifios
y adultos sobre la epilepsia y otros temas?

Dr. Andrés Quintana: Realizamos consulta especializada, la
toma de electroencefalogramas, y capacitacion a los docentes
para la identificacidon temprana de patologias neuroldgicas
infantiles; los docentes en gran medida son quienes
identifican estas situaciones puntuales, son vecinos y familia
de los nifios y conocen y delimitan muy bien la poblacién;
esto lo ofrecemos totalmente gratis, tanto la consulta a la
comunidad y las capacitaciones a docentes y médicos como la
electroencefalografia.

NN: ¢Qué equipos Neurovirtual lleva en estas asignaciones y
como le ayudan con sus asistencias?

Dr. Andrés Quintana: Hemos utilizado el BWII (desde el 2012),

el BWIII (en el 2016-2017) y ahora con el BW mini (tenemos
pendiente la ida por lo de la pandemia); de igual manera el

apoyo de Neurovirtual a través del soporte técnico remoto ha
permitido sortear imprevistos inclusive en zonas alejadas del
pais.

NN: ¢Cudl es la importancia de democratizar el acceso a la
informacién y el diagndstico en comunidades mds remotas?

Dr. Andrés Quintana: Bueno, esta pandemia nos ensefid que
aun estando en una ciudad, la restriccion de movilidad (algo que
comparten los habitantes de las zonas periféricas del pais con
nuestra nueva realidad) nos pone en una situacion de asistencia
remota no sélo confinada a la distancia fisica geografica, por eso
creo y doy fe de que la teleasistencia y el acceso a tecnologias
no soélo es necesario si no que nos define desde este afio como
comunidad cientifica.

NN: ¢Como ha cambiado la pandemia su dindmica en el servicio
que presta a estas regiones?

Dr. Andrés Quintana: No hemos podido volver, estamos
pendientes de regresar.

NN: ¢ Cudntas expediciones a comunidades necesitadas ha
realizado en su vida?

Dr. Andrés Quintana: Se realizaban de 4 a 6 por afio, y pues eso
desde el 2010, paramos en el 2018-2019 (mientras realizaba mi
pasantia de epilepsia) pero retornamos en febrero de 2020.

NN: En su opinidn, écual es el principal legado que deja en estas
comunidades?

Dr. Andrés Quintana: La verdad, y sin sonar a cliché, son ellos
los que han marcado la manera de ver mi actividad profesional y
mi trabajo con comunidades; soy egresado de dos universidades
publicas y creo que se debe devolver algo [de lo que aprendiste]
al pais.
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| Instituto del Suefio, en colaboracién con la Universidad

Europea de Madrid, ha desarrollado un Master en

Medicina del Suefio 100% online, que ademas servira para
preparar a los alumnos para el examen de validacién europeo
de la ESRS (European Sleep Research Society). Esta pensado de
esa manera para que quienes quieran formarse no tengan que
poner en alto su carrera profesional y puedan seguir ejerciendo
mientras se forman con nosotros. Ademas, una vez finalizado, se
dispondra de la posibilidad de realizar practicas en cualquiera de
nuestros centros, ya sea en Espafia, Chile o en Panama, siempre
bajo la direccion y supervision del Dr. Garcia-Borreguero,
miembro del Comité de Medicina del Suefio de la ESRS.

Se trata de un master de suefio online muy completo, de
11 meses de duracion (60 créditos ECTS), que incorporara a
grandes especialistas de cada drea, y contara con la garantia
de la Universidad Europea de Madrid, sello de calidad que
dard un formato versatil y dindmico, y la vez completo para
que la experiencia de los estudiantes sea siempre la mejor
posible, todo ello a través de su ya conocido campus virtual.

” Universidad
l | '| Europea Madrid

LAUREATE INTERNATIONAL UNIVERSITIES

INSTITUTO DEL SUENO

Madrid ° Santiago de Chile . Panama

Informacion detallada

Titulacidn/Acreditacion: Titulo propio emitido por la Universidad
Europea (Madrid) “Master en Medicina del Suefio”.

Estado actual: Inscripciones y matriculas abiertas.

Duracidon:11 meses, incluidas practicas y trabajo de finalizacion
del programa.

Curso lectivo: Del 1 de marzo del 2021 al 31 de enero del 2022,
aproximadamente.

Idioma: Principalmente espafiol con algunos webinars y
masterclasses en inglés.

Modalidad: Enteramente en linea.

Direccidn del programa: Dr. Diego Garcia-Borreguero, Instituto
del Suefio.

Coordinacion del programa: Dra. Celia Garcia Malo, Instituto del
Suefio, Dra. Irene Cano Pumarega, Instituto del Suefio.

Direccién académica: Beatriz Gal Iglesias.

Requisitos: Cualquier egresado o licenciado, preferiblemente en
ciencias de la salud.

Para mayor informacién, comuniquese con el correo: pzj@iis.es




Soluciones completas

para examenes NEURGOVIRTUAL
ambulatorios de EEG, HST y PSG Sleep, VIRTUAL
domiCiliafio Humnanizing diagnestics

BWMini EEG
VIRTUAL
BWMini HST
Solicitar
Informacion
BWMini PSG

www.neurovirtual.com
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