|E|Dicas ao paciente de EEG
(Adulto).

Saiba dos procedimentos basicos
obrigatdrios para um resultado
preciso.

[»]Espectros de frequiéncias do
EEG: aprenda a reconhecer as
bandas no espectro.

Il CONGRESSO LATINO
AMERICANO DE
NEUROFISIOLOGIA
CLINICA em Porto Seguro.

Conhega a agenda.
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J& esta no ar o site 100% dedicado a
neurofisiologia que vocé tanto esperava.
Criado por quem tem mais
de 35 anos de tradicdo no mercado
de Neurofisiologia no Brasil, com
um ambiente de facil navegacgéo,
0 neurovirtual.com.br trard
informagcdes sobre os mais novos
lancamentos em equipamentos
e tecnologia direcionada aos médicos
e técnicos, além de informativos e dicas
Uteis para quem lida diariamente com os
pacientes e aparelhos.
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seu novo site de produtos médicos

Ha também a secdo de eventos, onde
0s principais encontros do setor sdo
indicados com datas e locais.

Mediante cadastramento, é possivel fazer
orcamentos on-line e obter informativos
por e-mail, vantagens ilimitadas para
guem dispde de pouco tempo para
pesquisar precos e precisa de seguranga.
Surgindo hum momento propicio para
a medicina nacional, o site pretende
firmar-se como um referencial para quem
valoriza qualidade e exceléncia em uma
area que exige maxima precisao.




Espectro de

As bandas de freqiiéncia sdo identificadas por letras gregas.

Os técnicos em eletroencefalografia e os residentes em neurologia devem familiarizar-se com as bandas
no espectro de freqiéncias do EEG, reconhecendo rapidamente e com precisdo, os diferentes tipos de atividade no registro

eletroencefalogréfico.

Banda Alfa

Define a atividade elétrica na faixa de 8
a 13Hz. Isto inclui o *ritmo
alpha” dominante posterior, que é a
atividade ritmica normalmente registrada
no individuo em vigilia. A amplitude é
variavel, oscilando de 5 a 100uV, mas

em sua maior parte abaixo de 50pV.
Ela é vista melhor quando os olhos do
individuo estéo fechados e sob condi¢des
de relaxamento fisico e inatividade
mental relativa.

A amplitude do ritmo alfa é atenuada
pela abertura dos olhos, pela atencéo e
pelo esfor¢o mental. Outras variedades

de atividade elétrica cerebral estédo
incluidas na faixa alfa. Uma desta é o
ritmo mu, atividade ritmica de 7 a 11Hz
que ocorre sobre as regides centrais e
centroparietal durante o estado de vigilia.
O ritmo mu nao é atenuado pela
abertura dos olhos, mas pela contragédo
dos musculos do lado oposto do corpo.
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Banda Beta

Inclui frequéncias acima de 13Hz. O
componente mais comum desta banda
€ o ritmo beta - atividade ritmica

consistindo de wuma variedade
de frequéncias acima de 13Hz
e algumas vezes chegando a 35 Hz.
A amplitude é varidvel, mas geralmente
esta acima de 30upV. Ritmos beta

sdo vistos em uma ampla gama de
afeccdes. Pontas Sharp transitérias -
como espiculas, geralmente caem
naquela parte da banda beta acima
de 35Hz.
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Banda Teta

Consiste de atividade elétrica com
freqUéncia de 4 a menos de 8Hz.
A atividade teta normalmente
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€ vista na sonoléncia e durante
as etapas mais superficiais do
sono, mas também pode
estar presente na vigilia. Pode ser
estritamente ritmica, como no

caso do ritmo alfa, ou de
carater altamente irregular.
A atividade teta irregular algumas
vezes € denominada aritmica ou
polimérfica.
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Banda Delta

Contém frequiéncias abaixo de 4Hz.
A atividade delta normalmente
é vista nas etapas mais profundas

do sono e comumente é observada
anormalidade no estado de vigilia nos

adultos. Pode ser ritmica ou
irregular e neste Ultimo caso algumas
vezes € denominada delta polimérfica.

A atividade delta tem a mais
alta amplitude de todas as registradas
no EEG (sdo registradas algumas
vezes amplitudes de até varias
centenas de microvolts).

As figuras mostram alguns exemplos do tipo de atividade discutida. E importante
reconhecer que estas amostras de registros ilustram apenas uma pequena proporgdo das
varias caracteristicas diferentes presentes no EEG.
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Adquira os melhores produtos disponiveis no mercado pagando

menos e com total garantia MF.

Brain Wave

O Brain Wave é reconhecido como
um dos melhores aparelhos
nacionais de EEG.

Com design inovador e total
praticidade, esta disponivel em 20
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Papel para EEG

Papel extra branco e micro-serrilhado,
com a tradicdo MACHADO de 35 anos.
DISPONIVEL EM TODAS AS
MEDIDAS.

canais para EEG, mapeamento
cerebral quantitativo, laudo
automatizado, suporte para insta-
lacdo em rede, entre outras funcdes.
Pode ser parcelado em até 12 vezes.

Pasta Maxxifix

O Creme Branco Maxxifix
proporciona alta condutividade
e um tracado livre de artefatos.
Sua formulacdo contém emolientes
gue hidratantam e evitam o
ressecameno da pele com o uso

Recomendag¢des ao paciente

EEG ADULTO

E importante informar o paciente,
no ato da marca¢do do exame,
0s procedimentos necessarios para
garantir um EEG de melhor qualidade.

Cabelos molhados ou muito oleosos
podem causar artefatos. O técnico deve
estar atento a estes detalhes antes de
iniciar a operacao.

prolongado. Sua facil remogao requer
apenas um pouco de xampu e agua.

A pasta é antialérgica, o que garante
um atendimento diferenciado
e de alta qualidade ao seus pacientes.

Ligue e informe-se
sobre condic¢des
especiais e promogdes

0800 10 95 63

Oou acesse o site

neurovirtual.com.br

e Lavar a cabeca um dia antes do exame, com sabdo neutro.

* Nao usar creme, gel ou 6leo no cabelo.

e Estar com o cabelo seco.

e Alimentar-se normalmente antes do exame.

e Observar a existéncia de Iéndea ou piolho e remové-los.




Atualize sua agenda e seus conhecimentos

Mergulhado na exuberante paisagem
de Porto Seguro estad o Paradise
Resort Hotel & Convention Center,
onde acontecera o /Il Congresso
Latino Americano de
Neurofisiologia Clinica
e a IX Jornada Brasileira.

De 11 a 14 de agosto, num unicos
encontro, estara presente toda
vanguarda da producdo cientifica
dedicada a desenvolver e consolidar
a especialidade da Neurofisiologia

Clinica em todos 0s continentes.

A agenda promete ser dindmica,
abordando temas essenciais
a pesquisa e a pratica clinica, com
palestras, seminarios, mesas
redondas, workshops e painéis
de discussdo, motivando polémica
e participagdo produtiva da audiéncia.
A Federacéo Internacional
de Neurofisiologia Clinica - IFCN
e seu Capitulo Latino-americano -
CLA-IFCN j& confirmaram a presenca

de seus comités executivos,
renomados especialistas de todos o0s
continentes, numa rara oportunidade
para o avanco da especialidade na
América Latina.

Haverd premiag¢do para os melhores
trabalhos apresentados (regras
e condicdes, disponiveis no site
do evento).

A programacao, flexivel, permite
desfrute de horas de sol e lazer junto
a familiares e acompanhantes.

Epilepsias » Esclerose Multipla  Neuropatias Periféricas e Parassonias
Enxaqueca e Cefaléias  Dor Neuropatica » Canalopatias ® Neuropatias Hereditarias

Insuficiéncia Circulatéria Cerebral » Radiculopatias » Distirbios de Movimento
Esclerose Lateral Amiotr6fica ® Deméncias ® Miastenia Gravis, entre outros.

Informe-se : (31) 3241-7893 e (31) 3241-3332
www.sbnc.org.br/sbnc/3cla/default.asp
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